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AMBULANTES DAS PRAIAS DE
SAO VICENTE

Dia 22/03 as 10:00 hs
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CAMPANHA DE Campania de Presencio
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PARA OS AMBULANTES DAS PRAIAS DO GUARUJA

SABADO, 12/02
AS 10:00 HRS

PRAIAS DE ASTURIAS
E PITANGUEIRAS

Realizacao




Vitoria de Santo Antao/PE

Aluz solar & um dos
principais fatores para
0 surgimento
de cancer labial

O que é o Autoexame
da Boca e dos Labios?

Como fazer o Autoexame?

Areas dormente
s irritadas ¢

eri
enna

ique Atento aos Principais sinais do cancer de Labio

Preste

tenga ridas e sangram o Feridas que ndo Cicatrizam
nos lbios por mais de 15 dias. Rachaduras nos Labios
™ Se tiver alguma ferida assim, B Areas Brancas

=l Areas Avermelhadas cw CWSP cwy
FACA PERIODICAMENTE 0 EXAME ¢




CAMPANHA

DE PREVENCAO AO
CANCER LABIAL

AMBULANTES DAS
PRAIAS DE SANTOS

Dia 27/04 as 10:00 hs

TODA ORLA DAS PRAIAS DE SANTOS

Realizacdo Apoio ..
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Tipos de
trabalhadores

e Carinho na faixa da areia sem
mobilidade

e Carrinhos empurrados




Carrinhos na faixa da
areia sem mobilidade



Carrinhos

empurrados




Ambulantes - Praias de Santos
Campanha de Prevencao ao Cancer Labial

Sequéncia de Avaliagdo: @

% \1,
% "'{dm..,_"“ sasIwLAY

« Explanacao sobre utilizacao e protecao solar
folder

Entrega do protetor e boné (explicar diferencas

Preenchimento do termo de consentimento

Realizacao da Anamnese

Encaminhamento para CEO

UNISA

Universidade Santo Amaro



IMPORTANTE MANTENHA CAMPANHA DE

Fique atento aos principais sinais A BO,CA PR EVE N QAO Ao
de cancer dos labios SAUDAVEL CANCER LABIAL

Forides Sne ) Escove os dentes pelo
TR PR menos duas vezes ao dia

Rachaduras nos
labios

) Use fio ou fita dental pelo
! menos uma vez ao dia
Areas brancas

Areas avermelhadas Sangramento ao escovar

ou ao usar o fio dental
nao é normal

Os habitos de fumar . S
e concLmir habidas Enxaguatoérios bucais sé

; alcoélicas em excesso ) devem ser usados com
também s3o fatores recomendac¢ao do dentista

de risco para
% o surgimento de Consultas de avaliagao
"‘L‘)ﬂ lesGes cancerizaveis D devem ser realizadas
; na boca e nos labios. mesmo sem sintomas

VALE SEMPRE REALIZACAO

LEMBRAR: : 3 v, | %A

A principal causa de cancer do ' Universidede Santo Amaro
labio é a exposicao excessiva ;

do sol durante a vida. APOIO
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AUTOEXAME
DA BOCAE
DOS LABIOS

O QUE PROCURAR COMO SE PREVENIR?

NO EXAME?

® Mudancas na cor da pele e mucosas; ® Evite exposi¢cdo excessiva ao sol;

m ¢ Endurecimentos; ® Use batom e/ou protetor UVA-UVB

E uma técnica simples que a eFeridas:; nos labios (para homens existem

préopria pessoa pode fazer. S6 basta varias marcas de protetores incolores);

ter um espelho. A finalidade deste ®Inchaco; ) o )

exame é identificar lesdes e feridas o Kreuit orrnntas: . ?aso tenha fe"df i Ialzl'os, evite

que podem se transformar em , ; icar puxando a “pelinha”;

cancer, e que, se tratadas no inicio, ® Areas irritadas debaixo de proétese; e Faca uso de bonés, chapéus e viseiras;

tem grande chance de cura. ® Feridas que nado cicatrizam em

duas semanas: * Beba bastante agua;

COMO FAZER? " : » Observe os horarios de exposicdo
® Rouquidao e desconforto para engolir. Z oo A
ao sol e evite os horarios préximos

ao meio-dia.

Examine os labios
e a bochecha.

Apalpe a lingua.

Examine por cima e embaixo
dela e direcione para um lado
e para o outro.

Observe o céu da boca e
depois a garganta.

ATENCAO!

CASO HAJA FERIDAS OU SANGRAMENTOS
NOS LABIOS POR MAIS DE 15 DIAS OU
SE PERCEBER QUALQUER TIPO DE
ALTERAGAO, AGENDE UMA CONSULTA
COM UM CIRURGIAO-DENTISTA

Por fim, examine abaixo do
queixo e regidao do pescogo.

O@®@OW®
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